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Öèðêóìöèçèÿ - ýòî îïåðàöèÿ,
òðåáóþùàÿ õèðóðãè÷åñêîãî îïûòà.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå îíà äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ âðà÷îì-ñïåöèàëèñòîì
â óñëîâèÿõ êëèíèêè. Îáðåçàíèå
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ðàçíîì âîçðàñ-
òå ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îáðåçàíèå ïðîâîäèòñÿ
â îñíîâíîì äåòÿì îò 1 äî 7 ëåò, íî
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïðîâåñòè
ïî÷òè â ëþáîì âîçðàñòå. Åñòü
ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ îòíî-
ñèòåëüíî ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ñðîêîâ
äëÿ äàííîé ïðîöåäóðû.

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åì
ðàíüøå ðåáåíêó ïðîâîäÿò îáðåçà-
íèå, òåì ìåíüøå âðåäà äëÿ åãî
ïñèõèêè. Íà ïðàêòèêå ÷àùå îáðåçà-
íèå ïðîâîäèòñÿ ðåáåíêó ïîñëå 1
ãîäà. Ñïåöèàëèñòû öåíòðà îáðåçà-
íèÿ äîêòîðà Øåðíàçàðîâà, ðàñøè-
ðÿÿ ñâîé îïûò è âîçìîæíîñòü
ïðîâîäèòü ýòó ïðàêòèêó â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå, ïðîâîäÿò ïîñëå ñåäüìîãî
äíÿ ðîæäåíèÿ äî äâóõ ìåñÿöåâ.

Îáðåçàíèå â âîçðàñòå îò 2 äî 5 ëåò
ìîæåò âûçâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû ó ðåáåíêà. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ, ÷òî â 2 ãîäà
ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ áîëåå êàïðèç-
íûì, à â 4 ãîäà îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñêëîííûì ê ñòðåññó. Åñëè ðåáåíîê â
âîçðàñòå 5-7 ëåò îñîçíàåò ýòîò
ïðîöåññ, òî ìîæíî ñ ïîìîùüþ
ýôôåêòèâíîãî ìåñòíîãî îáåçáîëèâà-
íèÿ ñäåëàòü îáðåçàíèå áîëåå óâëåêà-
òåëüíûì, ïîä èãðîâûå êîíñîëè (Play
Station). À â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ, ïî
ñîâåòó íåâðîïàòîëîãà, ÷òîáû íå

ïðè÷èíèòü ðåáåíêó âðåäà, îáðåçà-
íèå ñëåäóåò äåëàòü â ëþáîì âîçðàñ-
òå, ïîä ñåäàöèåé èëè íàðêîçîì.

Â öåíòðå äîêòîðà Øåðíàçàðîâà
îáðåçàíèå ïðîâîäèòñÿ ñàìûìè
ñîâðåìåííûìè è îïòèìàëüíûìè
ìåòîäàìè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
è ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Îáðåçàíèå ïðîâîäèòñÿ áåç êðîâè
è áåç øâîâ ïðè ïîìîùè áåçîïàñíîãî
òåðìîíîæà è ñïåöèàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ (çàæèì Ìàõìóäîâà).

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ìëàäåíöó
ïîñëå 7 äíåé ðîæäåíèÿ óæå ìîæíî
äåëàòü ïëàíîâîå îáðåçàíèå. Âîññòà-
íîâëåíèå ïîñëå äàííîé ïðîöåäóðû ó
íîâîðîæäåííûõ ïðîèñõîäèò íàìíîãî
áûñòðåå, ÷åì ó äåòåé ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ, ïðè ýòîì äëÿ íèõ ñòðåññî-
âàÿ íàãðóçêà íàèìåíüøàÿ, ïîñêîëüêó
îíè ñëèøêîì ìàëû, ÷òîáû ïîíÿòü è
çàïîìíèòü äàííûé ïðîöåññ.

Îáû÷íî â ñòàíäàðòíîì ñîñòîÿíèè
îáðåçàíèå âûïîëíÿåòñÿ ñàìûì
ïðîñòûì è óäîáíûì ñïîñîáîì, áåç
êðîâè, áåç èãëû è íèòîê, áåç ïîâÿ-
çîê, çà ïàðó ìèíóò. Äåòÿì ñòàðøåãî
âîçðàñòà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ åùå
5-6 ìèíóò, ÷òîáû îòâëå÷ü è ñäåëàòü
èíúåêöèþ äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ. À
ñåìèëåòíèå äåòè õîðîøî îòâëåêàþò-
ñÿ, èãðàÿ â èãðû Play Station, è íå
÷óâñòâóþò áîëè çà ñ÷åò ýôôåêòèâ-
íîé èíúåêöèîííîé àíåñòåçèè,
ïðîâîäèìîé ïåðåä îáðåçàíèåì.

Êðîìå òîãî, â öåíòðå îáðåçàíèÿ
äëÿ äåòåé, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà,

ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ îáðåçàíèå ðàçëè÷-
íîé ñëîæíîñòè. Â íåñòàíäàðòíûõ
ñëó÷àÿõ, òàêèõ êàê ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ôèìîç, ìèêðîïåíèñ èëè
ñêðûòûé ïîëîâîé ÷ëåí, â èñêëþ-
÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ìîãóò áûòü íàëîæåíû åäèíè÷-
íûå øâû èç ðàññàñûâàþùåãî
øîâíîãî ìàòåðèàëà.

Â êàæäîé ìóñóëüìàíñêîé ñåìüå
åñòü òðàäèöèÿ ïðîâîäèòü îáðåçàíèå.
Ñïîêîéñòâèå è õîðîøåå íàñòðîåíèå
òàêæå çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî
âûïîëíåíèÿ äàííîé ïðîöåäóðû
ñïåöèàëèñòàìè äàííîé îáëàñòè.

Когда и кем должно

Шерназаров Шухрат
Ибрагимович,

хирург, специалист по обрезанию.

Опыт – 15лет, свыше

5000 обрезаний, 10 учеников.

@ХаtnaBot

+998 (90) 908-80-82

äàñò âàì íåîáõîäèìûå
ðåêîìåíäàöèè, îòâå-
òèòü íà âîïðîñ, íóæíî
ëè âàì äåëàòü îáðåçà-
íèå, è, èñõîäÿ èç ñèòóà-
öèè, îáúÿñíèòü, êàê
óõàæèâàòü, åñëè ó íåãî
èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ íà îáðåçàíèå.

Ñëåäóÿ ýòèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì, âû ïðà-
âèëüíî è ãðàìîòíî
áóäåòå çàáîòèòüñÿ î
ñâîåì ðåáåíêå.

1. Êàê òîëüêî
ðîäèëñÿ âàø ñûí,
ïîñìîòðèòå íà åãî
ïîëîâîé ÷ëåí: åñëè îí
äëèííûé, à îòâåðñòèå
êðàéíåé ïëîòè óçêîå,
ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü
îáðåçàíèå ïîðàíüøå!

2. Åñëè ðåáåíîê
ïåðåøåë â ïåðèîä, êîãäà
îí óæå ìîæåò ñèäåòü,
â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿ-
öåâ äî ãîäà, êîãäà îí
ïîëçàåò, åñëè èìååòñÿ
ñêðûòûé ïîëîâîé ÷ëåí,

îæèðåíèå èëè ìèêðîïå-
íèñ, òî íå òîðîïèòåñü
äåëàòü îáðåçàíèå!
Êîíå÷íî, â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ëó÷øå âñåãî
äåëàòü îáðåçàíèå ïîñëå
òîãî, êàê ðåáåíîê
íà÷íåò ñàìîñòîÿòåëü-
íî õîäèòü.

3. Åñëè âàø ðåáåíîê
ïðîñòûë, áåñïîêîéíûé
èëè èìååòñÿ âîñïàëå-
íèå êðàéíåé ïëîòè, â
òàêîì ñëó÷àå îáðàòè-
òåñü ê ñïåöèàëèñòó. Îí

Àäðåñ: ã. Òàøêåíò, Àëìàçàðñêèé ð-í, óë. Ñàðûêñóâ, 4 òóïèê, ä. 3. Êëèíèêà Lor Med Servis, 3-ýòàæ, 36-é êàáèíåò.

Обращайтесь в центр обрезания доктора Шерназарова Шухрата Ибрагимовича.

+998 (90) 908-80-82 (ñïåöèàëèñò); +998 (93)733-86-86 (ðåñåïøåí)

Ìû ðåêîìåíäóåì òðè çîëîòûõ ïðàâèëà äëÿ ðîäèòåëåé:

проводиться обрезание
Îáðÿä îáðåçàíèÿ ó ìóñóëüìàí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òðàäèöèîííîé

êóëüòóðû. Îí èìååò íåñêîëüêî íàçâàíèé: ñóííàò, õàíòà, öèðêóì-
öèçèÿ. Ïðîöåäóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ

ïî óäàëåíèþ êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà.


