SAMOHABIM XATHA

AMANMETN XaKUAa HUManapHu Bunacws?

ByryHru KyHaa TMBOMBTAA XaTHA KUNMILIHWHT 3aMOHaBHA
YCYNINapH KeHr KynnaHunmoraa. by yoynnap 6unax xanu axum
TaHuW 6YAMaraHnap/a Tanaii caBonnap TyFUaULWK Tabnuii.
[Lly 6oMC xaTHa KUAMILHWHT SHI OXWPrY YCynnapy xaxkuaa
MablyMOT BepHllra Hasm aTAuK.
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— Bosianu Heua éIIHAAa XaTHa
KWJITAaH MabKyJI?

Xap Wuau MUHT/ZIaH OPTHK, 6oJia-
JIApHU XaTHA KWIap SKaHMaH, yioy
CYHHAT aMaJIMETHHU YTKAZUII yUyH
9HT ad3aTU 7 KYHJIUK, 40 KyHJIUK
YaKaJIOKJIMK JaBpH Xamza 7 e, 1e6
xucobmaiimad. YyHKU SHTY YaKaI0K-
JlapJia OFPUK XUCCH KaMPOK, Oy1aau,
yJap Te3 TUHWIAHAU, TTapBaPHUIITH
ocoH Oy1aau Ba kapoXaTu Te3 GuTa-
Au. AKJII/IHI/I TaHWUTaH, TallHU TylIyHa-
JiraH 7 énutu 6os1anap/ia HHbEKIIMOH
aHecTe3us OuiaH OyTyHJIall CTPECCU3
XaTHAHU aMaJira OMIHUPUIIT KMKOHHA
60p. Anbartra, 3apypar O6yJiranaa,
6os1anu HpUMO3 Eku OOIIIKA cababmaH
MUKOSATH OyJITaH/a, KypcaTMara Kypa
Xap KaHJa# E1a XxamM XaTHa KUJTHIIT
MYMKHH.

— XarHara Kapum KypcarmMa-
Jiap 60pMu, IbHU KalCH X0JIaT-
Jiapaa 6oJia XxaTHa KUJIHHMaUuIu?

XaTHara KapIid KypcaTMmasap
MyTJIaK Ba HUCOUH Oynanu. MyTiiak,
KapIly KypcaTMara siupuH KUHCHH
os1aT (CKPBITHIN TTOJIOBOU YJIEeH),

Dr. Shernazarov

MHKpoIieHuc (01aT GOMIIACHHUHT
KHYUKJIUTH) Ba Koaryaonatus (KOH
WBUIITUHUHT OY3WJIHINN) Kabu X0J1aT-
JIapHU KUPUTHUII MyMKHWH. Arap
6OJIAHUHT 0JIaT OOIIYACH CEMUBIIUK
doHMA KOB COXaCUIATH TEPH OCTH EF
KaBaTH WYWTra KMPyBUYaH Ba allHUKCA,
6os1a yTupaauraH gaspzaa (7-10
OWJINK), XaJiu 1opub Kermaras Oyica,
yH/ia 60J1aHU XaTHA KUJIMIITA 0TI~
Mac/IuK Kepak. UyHku Oy xosataa
arap Kappox, GUKCAIUOH YOK KU
os1aT 60IIIacH YMKUO TYPUIIHHU
TabMUHJIAII MaKcaauaa OOIIKa
BOCHTAa KyJlylamaras 6ysica xamzaa
6oJIaHU TTapBAPUII KWJIYBYH 0JIAT
Gorrvyacy YUKUO TYPUIITMHA TABMHUH-
JIai oJiMaca, yH/ia oJ1at 6o1rgacu
AYKapUTa TOPTHINO, YCTUAAH TEPU
Komiab butuiry MyMKuH. By aca
KYIIIMYa aMaJIHETIap YTKAZHUIITA
cabab 6ynagu. Bynnait acopatiap-
HUHT OJIZIUHU OJIMII YUYH MyTaXxacCuc
xaB@ /lapakacuHu 6ax0Jai OJIUIIN Ba
6Gapua Jyopa-TaZioupIapHU KyJUIaliu
so03uM. Bosaza KOH uBUIIY GUIaH
OOF/IUK MyaMMOJIap aHUKJIaHTaH/1a
reMaToJIOT KYPUTH Ba MacjaaXaTh
Kepak byranu.

Hucbwuii kapirm KypcaTMaaapra
GOJIAHUHT IIaMOJIIATaH X0JIaTH €K1
UKKHU XadTa HUKua ncuTMa Ba 60ImKa
mamoJiiai GeJruaapy Ky3aTUIrad-
JIUTH, BaKI[UHA KU aHTUOMOTHUKIIAD
KabyJ1 KUITaHJIUTH, 60J1a/1a HEBPOJIO-
UK KacaJJIMKJIap MaB Ky IJINTH
KabumapHu KupuTamus. by xomatiap-
Jla OMp BaKTHUHT y3uza 60I1aHI
JKUHCHE osiaTuia GuMo3 €Ku OOIIIKa
MIUKOATIApH O¥Jiica, yHIA 3apypar
103aCH/IaH XaTHA KUJIUAII MyMKHH.
Hucbuii kapmu KypcaTMa MaBxKyZ,
6ysiranza 60JIaHU XaTHA/IaH OJITUH
neauarp, 6os1amap HEBPOIIATOJIOTH
Kabu MyTaxaccucaap KypuruaaH
YTKA3HUII TaBCUs STHIAIH.

— Unaausr Kaiicu dacauiapu-
Ja 0oIaHM XaTHa KWJIUPraH
MabKYyJa?

Baxop Ba ky3 daciapu, alHUKCa,
ampeJb, Mal, aBrycCT, CEHTIOPb
OWJIApU BHT KYTI XaTHA KUJINHAUTaH
MaBcyMAup. BUpok xo3upru TH6OMET
PUMBOXJIaHTaH JaBP/la XaTHA yCYJIH
aHYa TAaKOMMIJLIAIITAH 0y1ub, XaTHA-
JlaH KelWH KyJUIaHaUTaH caMmapaiu

AHTHCENTHUK Ba OUTUPYBYU BOCUTAIAD
MaBXKYJINTY XaM/[a Ky T4 HIUKHUHT
yin1a X0HA XapOPATHHU MY bTa T
yiwab Typajiurad KOHIUITMOHEPIIAp
6opsuru cabab 6u3 6yTyH W
JlaBoMu/ia XaTHa Krtamus. OJITuHT U
JlaBpJyiap/a Ky3aTHiIrad “ra3ak
oyuanuiap” X03Up/a JAespu yupaMa-
nu. Illynpai 6yaca-ia, KaxpaToH KHIIL
Ba €3 YMyUIacu/ia YTKa3UIauran
XaTHAJIADHU aKCAPUATH KypcaTMara
OUHOAaH, 3apypaT 03aCHU/IaH YTKa3H-
JIan.

— XaTHajaH OJIIUH GUPOP
Taléprap/juk Kypuil KepakmMmu?

AxJjiu kupra# (7 € aTpodugaru)
6oJtasapHU XaTHAIAH OJIJUH YIIOY
CYHHAT aMaJINETra pyXaH TalépJami-
HU TaBCUs KuiamaH. Kiinaukamusa
XaTHA OJIIUJIaH OoJia XaKKura 601aHu
oTa-oHacH, 6060-0yBUCH Xama XaTHa
KUJIYBYM MYTaXaCCUCHUHT OUPTavK-
Jla Iyo KUWJIHNIIIAPH OJAT TYCUTA
KupraH. bojya Maxayini OFpuKCHu3-
JIAHTUPHUII MaKCaIU/1a KUJIMHAJUTAH
WHBEKIUAHU XOTUPIKAM JTKa3ca,
KEeHUHTH aCOCUH 3kapaéH eHIUI Ba
OyTyHJIail oFpuKcu3 yragu. borua
émaru 60JIaJIApHUHT aKCAPUSTH 3ca
VKOJIZIJaH KYPKHUIIAIN Ba HHBEKITUS-
JIaH CYHT JOPU TAbCUP KUJITYHYA
6ysiran myanataa (5-10 JaKUKa) THHY
érmacauru cabab HHHEKIINOH aHeCTe-
314 yJapra KyIpok cTpecc o6
keum myMmkuH. [y 6ouc Kuaunk
émaru 6osiayiapra XaTHa/IaH sSIpUM
€OAT OJIIVH OFPUK, KOJIAUPYBUH
JlopusiapHH (I1amMyia, CUpOI €K
TabJieTKa KypUHUIIN/IA) OepUITHU
TaBCUsA KWIaMu3. XaTHA KapaéHUHU
3ca Te3, KUCKAa MyZIaTAa YTKAa3uIIra
Xapakar KuIaMus.

fIHa 6Up MyXHUM Macjaaxar UIyKH,
60J1aHU XaTHATra UMKOH Kazap
yxJlaT™Mac/aH, 6ajaKku yUKycura ssKuH,
yiiHab yapyaraH X0JIuAa oJub KeJjran
ad3ai, Oy 2HT coia, Tabun Ba
doiimanu Tagdbupapaad xucobaaHa-
nu. Ikueaa yxiab Typrad 6osanapra
3ca 6UpO3 YUKY KEeJITUPYBUHU, THHU-
JIAHTUPYBYH JOPUJIAPAAH OePUIITHU
TaBcuA KWaMaH. YakKaslokjaap aca
Tabuui paBuIIga Te3-Te3 yxyIab
Typuinu cabab ysapra 3apypaTcus
nopu Oepui Kepak smac. Yakaaok-
JIap YUYYH 9HT SIXIIH JOPHU — OHA CYyTH,
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o/laT/Aa, yjiap OHaHUu 3MUO Te3 THHY-
JIaHAJTH.

XarHazaH oiiuH 6oJia yTa ou Xam,
yTa TYK XaM OYIMacIUru TaBCHUst
stusnaau. [IlyHuHrek, 6osanap
XaTHaZ[aH OUP KyH OJIINH Ba KEHUH
(>xapoxat 6uUTryH4a) TapKubuma
TYpJI KHUMEBUH Mo iaiap Oyiran
MaxCyJI0T/Iap, IMUPWHINKIIAD, PAHTIN
MYHMJIMKJIAP Ba ajlJIepreHIap/an
apxe3 KUJIMOFHU JIO3UM.

— Kaiicu ycyJ1 AXIITUPOK,:
JIa3epMH, CKAJIIEJIMHU éKH 3CKH
TaOUOJaPHUHT yCYyJIU?

TabubsapHUHT XaTHA YCYJIUHH 3
3aMOHACUHUHT SHT MaKOyJ1 ycyJiu 71eb
xucobiariMad. XarTo 613 xam 0ab3u-
Jla mpo(pUIIaKTUK MaKcaaaa Tabuni
reMOCTaTUK BOCHTA cudaTuia Kyuau-
puiaraH nmaxrajaaH GougasaHaMus.
Ily 6unan 6upra, 3aMOHAMU3 IOTYK-
JapuaaH Xam Qoiijananub, xaTHa
VUYH UIIa0 YUKWITaH MaXCcyc
acb061apHU Ba TEPMOKOATYJIATOD
YCKYHACHHU Kysmaimus. CYHrru
Wmwutap/aa XxaTHa YCYJIMMHU3HU aHUA
TaKOMUJTAIIITUPUO, KOHCU3, YOKCU3,
60¥y10BCU3, XaB()CU3 XaTHATIADHU
amaJira ommpmoxrgamus. Heps
610kazacu OMJIaH YTKA3UIIaIUTaH
XaTHajap sca yiuby cyHHAT aMaTnHA
OyTyHJIal OFPUKCHU3 YTKA3HUIITA
UMKOH Oepazu. OJUHTH KappoXJjiap
ckasres (YTKUp NudoKyua) Ouaan
KeCHIITaH, 0JaT/a, KOH YNKKaH, KOH
TOMUPJIaPHU OOFJIaINTra €KY TUKUIIITA
TYFpu Kesrad. CYHT )KapoxaT yCTUZAH
OorstaM KyHuirad (X03up Xam
KYTL1a0 skappoxJiap Iy yCyJTHA
KYJUIaliia JapoM 3TMOK/1a). 3aMOHa-
BUH JKappoxJjiap KYIPOK TYPJIU XU
KOaryJsiTopJap €ku jasepaaH Qoriga-
narumazan. JKappoxauk aMaaneTia-
pYaa KyJUIaHAUTaH 3JIEKTPOKATYJIsi-
TOp anmapaTty OUIaH XaTHA KUJTHIII-
HH, IlIaXCaH MeH, MabKyJJlaMaliMaH,
OyHZal KoaryaaTop 6osanap yayH
KYTIPOK BJIEKTP KYHHIII 3KapoXaTu
osiinura Ba 6o1Ka acopativ xaBd-
JIApHU Tau0 Kuiaaau, 1eb OumamaH.
Jlazep, 6y — Hyp. Bab3u KInMHUKaIap-
Jla XaTHa Jia3ep Hypu OuaH amasra
OUIUpHUIIAaN. bu3s xaTtHa MapKasuMu3-
Jla Jla3ep HypUHH KyJIaMaiMu3s,
6aJIKM TEPMOKOATYIATOPAAH hoi/ia-
JlaHaMu3. AKCapHuAT aX0Jix OU3HUHT
YCYyJIUMU3HU XaM “j1azep” 71e6 HOM-
Janau, 6y yey/utapHUHT hapKura Ky
xaMm 6opmaiiau. TepMokoaryisaTop
anmapaTtu 3G HEKTH Ja3epHUKATA
yxmari 6ysica-na, OUPOK X03Up/a
MaB3Ky7 6ysiran 6omika 6apua ycysi-
JIap/laH KaMPOK, KapOXaT KOJIUPH-
Y, XaBGCU3JIUTH Ba KYJIAUIUTH
s)kuxaruiald absanaup (0y Mmyraxac-
cuc cudaruia maxcui xyjiocam).

HUcmambyaoa Typrusnume
mMawxyp xamua ycmacu Prof.
Dr. Levend Ozkan 6uaan
2022 tun xamua oOyuuua 0y
maxcpuba aimaulysuHu
amanea ouupouK.

Anbarra, Oy ep/ia >KappPOXHUHT
MaxopaTH, Taxkpubacu Ba acbobiapu
XaM MyXUM axaMHTra 3Ta. XaTTOKU,
MYTaXaCCUCHHUHT ¥3 YCTO3H Ba 6eMOp-
JIADVHUHT JyOJIADUHU OJITAHJIUTH
XaM KYTI aXaMHASATIIH/IAD.

— XaTHa xkapaéHuaa KaHaKa
OFPUKCHUBJIAHTHPUII YCYJIA
Ky/UTaHUJIaau?

XaTHa KapaéHu yMyMUU HAPKO3
€KM MaxaJini anecresus (OFPUKCHU3-
JIAHTUPHI) OWJIaH YTKA3UIIHIIIN
MyMKUH. bu3 Maxayiuii anecTe3us
YCYJIMHHU KyJI1anmMu3. ByHia yakaiox
Ba Oorya émuaru 6oanapaa
JINIOKANH CAKJIOBYU CIIPEH Ba
Masxamiiap OumaH OUP-UKKH JJaKUKa-
Jla KUCMAaH aHEeCTEe3UATA DPUIIIIIAIH.
XarHa xapaéHu HucbaraH Te3 (2-3
JNIAKUKA) YTKa3WIUIIu O60uc, yaap
MyOJIasKa XOHACU/IA KHUCKA My/I/IaT
o6ynumanu. bonanapaa KypKyB
XUCCUHHU UYK KUJIHII YIYH TYPJIH
CaJIaBOT, HAIIUJ, TUJIOBAT Ba KApHAH-
CypHali MyCHKa OBO3JIapH KyHHO
6epuagu. Typiu YAMHIOKIAp OUJaH
YATFUTUIAAN. AKJIMTHU TAHUTAH
6oJiaylaprarvHa JU0KauH NHbEKIIH-
SICH OPKAJTU TYJIUK aHECTE3US aMaJsira
OIIMPUJIAIN. YMYMHH HAPDKO3HU 3Ca
Kypcarmara OUHOaH, KyJuiamn ad3sa
OysiraH xoJu1ap/a, 6oJia yayH 3apapu-
naH oimacu Ky aeb TOTmUIraHaari-

Ha KYyJIam MyMKUH, /1e6 Xuco06-
navimad. [I[lyHuHTEK, Gostanapra
Kymumua cudatuaa oJIuHIaH
Gepuiral OFPUK, KOJIAUPYBUH
BOCHTAJIap XaTHA/aH KEUUHTH UITK
JIaBPHUHT €HTUJI YTUIIINTA XU3MaT
KUJTau.

— Kapoxar kaHua BakT/Aa Ou-
Tagu?

JKapoxat yakajokjgapza yprada
5 KYHJIa, KaTTapok émraru 6oJia-
Japja 10 KyHuapzaa 6urajiu.
IOpapuran émyaru 6oanap
XaTHaJaH CYHT KJIMHUKaMU3/aH
¥31apu 10pU0 YUKHUIIAIH.

— XaTHamaH CYHT KaHaal
napBapuIll KUJINHaau?

XaTHa/1aH KeUUH mapBapuIl
KwiyBuu (o/1ata oHacu) 6oJsiaHu
XaTHa KUJIMHTAH COXAaCUHH 3-5 KYH
JIaBOMU/]a aHTUCETITHK BOCUTAIAD
OmtaH 3-4 MaxaJ UIioB 6epub
Typanu (6upuHun 60cKu4). Oyat
OoIryacu yaujjaru CHATUK YUK IUTaH
TEIUTUHU apTUO, TO3ATUTHHU
cakjanu. By naBpaa xxapoxat ypHU
mumub KU3apUIny MyMKUH, YCTUTa
OKUMTHUP-CAPFUII €K KyJIPaHT mapjaa
KOILUIAII MyMKWH, Oy HOpMaJI X0JiaT.
JKapoxat/iaH ceJst KeJIUIIU TyXTao,
ycTu 6Upo3 Kypurad, Xxap KyHH OUp
Maxasl MOMYevaKk/u JaMmaamMaza €K1
OUPOP AHTUCENTUK KYIIWITaH WIHK,
CyBJia JKapoXaT yCTHATH XUJITIap
To3asaHTyHYa (3-5 KyH) o63aHYa
(BaHHOUYKA) KMINHAAU (MKKIHYH
6ockuu). By maBpza xxapoxatra TypJiu
€FJIapHU, aCOCaH 3aUTYH €KH YaKaH/1a
€FJIapUHU 2-3 MaXaJl TOMU3UO TypHUII-
HU TaBcusa Kuiamas. 2Kapoxat
yCTHIaru XWiItiaap (Kopodyka) To3a-
JIaHTady, oJ1aT OOIIYacy Ba XaJKacura
sTHa 3-5 KYH JJaBOMHU/IA 2 MaXayl aqUduK
60/10M EFujIaH TOMHU3UO TypuUica,
YaHAUFU UXYaM, TEKHC Ba YUPOUIH
maK/utaHaau (YYIuHIA O0CKHY).

— Cu3JIapHUHT KJIMHUKAHTU3-
Ja xap oup xaTHa GyaraH Gosiara
maxcyc “XATHA CEPTU®UKA-
TH” Gepwiaap sxkaH, Oy KaHIAal
ceprudpuxar?

Xa, OU3HUHT KJIMHUKaMU37a Xap
6up xaTHa 6ysran 60s1ara YHUHT HCM-
mapudu, TyFAJITaH CAaHACU E3WJITaH,
KHUM TOMOH/IaH, KAYOH Ba Kaep/ia XxaTHa
KWIMHTQHJIUTH TapTHO pakam OmiaH
KA/ KIIMHTaH MaXCyC XyKKaT
Geprtazu. Yoy cepTU(hUKATHIHT
OpKa TOMOHH/IA 5Ca OTa-OHA YUyH
00J1aHU ITapBAPUII KUIUII HyPUKHOMA-
cu xoitanran. HIyHuHTEK, cepTudu-
KaT 1031/a mudOoKop Ba KJINHUKA
TesieOH paKamsIapu xam/ia XxaTHa
KWITaH MyTaXaccuc OuiaH OHJIaliH
MacIaxat oJIub TYPHUII YIyH TeJIerpam
npodunu QR-kosu 6GeprutraH.
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