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ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÕÀÒÍÀ
àìàëè¸òè μà³èäà íèìàëàðíè áèëàñèç?

Áóãóíãè êóíäà òèááè¸òäà õàòíà ³èëèøíèíã çàìîíàâèé
óñóëëàðè êåíã ³´ëëàíèëìî³äà. Áó óñóëëàð áèëàí μàëè ÿõøè

òàíèø á´ëìàãàíëàðäà òàëàé ñàâîëëàð òó²èëèøè òàáèèé.
Øó áîèñ õàòíà ³èëèøíèíã ýíã îõèðãè óñóëëàðè μà³èäà

ìàúëóìîò áåðèøãà æàçì ýòäèê.
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2200 дан ортиі амалиётлар

t.me/ShuhratShernazarov

Тел: (90)908-80-82

– Áîëàíè íå÷à ¸øèäà õàòíà
³èëãàí ìàú³óë?

¥àð éèëè ìèíãäàí îðòè³ áîëà-
ëàðíè õàòíà ³èëàð ýêàíìàí, óøáó
ñóííàò àìàëè¸òèíè ´òêàçèø ó÷óí
ýíã àôçàëè 7 êóíëèê, 40 êóíëèê
÷à³àëî³ëèê äàâðè μàìäà 7 ¸ø, äåá
μèñîáëàéìàí. ×óíêè ÿíãè ÷à³àëî³-
ëàðäà î²ðè³ μèññè êàìðî³ á´ëàäè,
óëàð òåç òèí÷ëàíàäè, ïàðâàðèøè
îñîí á´ëàäè âà æàðîμàòè òåç áèòà-
äè. À³ëèíè òàíèãàí, ãàïíè òóøóíà-
äèãàí 7 ¸øëè áîëàëàðäà èíúåêöèîí
àíåñòåçèÿ áèëàí áóòóíëàé ñòðåññèç
õàòíàíè àìàëãà îøèðèø èìêîíè
áîð. Àëáàòòà, çàðóðàò á´ëãàíäà,
áîëàíè ôèìîç ¸êè áîø³à ñàáàáäàí
øèêîÿòè á´ëãàíäà, ê´ðñàòìàãà ê´ðà
μàð ³àíäàé ¸øäà μàì õàòíà ³èëèø
ìóìêèí.

– Õàòíàãà ³àðøè ê´ðñàòìà-
ëàð áîðìè, ÿúíè ³àéñè μîëàò-
ëàðäà áîëà õàòíà ³èëèíìàéäè?

Õàòíàãà ³àðøè ê´ðñàòìàëàð
ìóòëà³ âà íèñáèé á´ëàäè. Ìóòëà³
³àðøè ê´ðñàòìàãà ÿøèðèí æèíñèé
îëàò (ñêðûòûé ïîëîâîé ÷ëåí),

ìèêðîïåíèñ (îëàò áîø÷àñèíèíã
êè÷èêëèãè) âà êîàãóëîïàòèÿ (³îí
èâèøèíèíã áóçèëèøè) êàáè μîëàò-
ëàðíè êèðèòèø ìóìêèí. Àãàð
áîëàíèíã îëàò áîø÷àñè ñåìèçëèê
ôîíèäà ³îâ ñîμàñèäàãè òåðè îñòè ¸²
³àâàòè è÷èãà êèðóâ÷àí âà àéíè³ñà,
áîëà ´òèðàäèãàí äàâðäà (7-10
îéëèê), μàëè þðèá êåòìàãàí á´ëñà,
óíäà áîëàíè õàòíà ³èëèøãà øîø-
ìàñëèê êåðàê. ×óíêè áó μîëàòäà
àãàð æàððîμ ôèêñàöèîí ÷îê ¸êè
îëàò áîø÷àñè ÷è³èá òóðèøèíè
òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà áîø³à
âîñèòà ³´ëëàìàãàí á´ëñà μàìäà
áîëàíè ïàðâàðèø ³èëóâ÷è îëàò
áîø÷àñè ÷è³èá òóðèøèíè òàúìèí-
ëàé îëìàñà, óíäà îëàò áîø÷àñè
è÷êàðèãà òîðòèëèá, óñòèäàí òåðè
³îïëàá áèòèøè ìóìêèí. Áó ýñà
³´øèì÷à àìàëè¸òëàð ´òêàçèøãà
ñàáàá á´ëàäè. Áóíäàé àñîðàòëàð-
íèíã îëäèíè îëèø ó÷óí ìóòàõàññèñ
õàâô äàðàæàñèíè áàμîëàé îëèøè âà
áàð÷à ÷îðà-òàäáèðëàðíè ³´ëëàøè
ëîçèì. Áîëàäà ³îí èâèøè áèëàí
áî²ëè³ ìóàììîëàð àíè³ëàíãàíäà
ãåìàòîëîã ê´ðèãè âà ìàñëàμàòè
êåðàê á´ëàäè.

Íèñáèé ³àðøè ê´ðñàòìàëàðãà
áîëàíèíã øàìîëëàãàí μîëàòè ¸êè
èêêè μàôòà è÷èäà èñèòìà âà áîø³à
øàìîëëàø áåëãèëàðè êóçàòèëãàí-
ëèãè, âàêöèíà ¸êè àíòèáèîòèêëàð
³àáóë ³èëãàíëèãè, áîëàäà íåâðîëî-
ãèê êàñàëëèêëàð ìàâæóäëèãè
êàáèëàðíè êèðèòàìèç. Áó μîëàòëàð-
äà áèð âà³òíèíã ´çèäà áîëàíè
æèíñèé îëàòèäà ôèìîç ¸êè áîø³à
øèêîÿòëàðè á´ëñà, óíäà çàðóðàò
þçàñèäàí õàòíà ³èëèø ìóìêèí.
Íèñáèé ³àðøè ê´ðñàòìà ìàâæóä
á´ëãàíäà áîëàíè õàòíàäàí îëäèí
ïåäèàòð, áîëàëàð íåâðîïàòîëîãè
êàáè ìóòàõàññèñëàð ê´ðèãèäàí
´òêàçèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

– Éèëíèíã ³àéñè ôàñëëàðè-
äà áîëàíè õàòíà ³èëäèðãàí
ìàú³óë?

Áàμîð âà êóç ôàñëëàðè, àéíè³ñà,
àïðåëü, ìàé, àâãóñò, ñåíòÿáðü
îéëàðè ýíã ê´ï õàòíà ³èëèíàäèãàí
ìàâñóìäèð. Áèðî³ μîçèðãè òèááè¸ò
ðèâîæëàíãàí äàâðäà õàòíà óñóëè
àí÷à òàêîìèëëàøãàí á´ëèá, õàòíà-
äàí êåéèí ³´ëëàíàäèãàí ñàìàðàëè

àíòèñåïòèê âà áèòèðóâ÷è âîñèòàëàð
ìàâæóäëèãè μàìäà ê´ï÷èëèêíèíã
óéèäà õîíà μàðîðàòèíè ì´úòàäèë
óøëàá òóðàäèãàí êîíäèöèîíåðëàð
áîðëèãè ñàáàá áèç áóòóí éèë
äàâîìèäà õàòíà ³èëàìèç. Îëäèíãè
äàâðëàðäà êóçàòèëãàí “ãàçàê
îëèøëàð” μîçèðäà äåÿðëè ó÷ðàìàé-
äè. Øóíäàé á´ëñà-äà, ³àμðàòîí ³èø
âà ¸ç ÷èëëàñèäà ´òêàçèëàäèãàí
õàòíàëàðíè àêñàðèÿòè ê´ðñàòìàãà
áèíîàí, çàðóðàò þçàñèäàí ´òêàçè-
ëàäè.

– Õàòíàäàí îëäèí áèðîð
òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø êåðàêìè?

À³ëè êèðãàí (7 ¸ø àòðîôèäàãè)
áîëàëàðíè õàòíàäàí îëäèí óøáó
ñóííàò àìàëè¸òãà ðóμàí òàé¸ðëàø-
íè òàâñèÿ ³èëàìàí. Êëèíèêàìèçäà
õàòíà îëäèäàí áîëà μà³³èãà áîëàíè
îòà-îíàñè, áîáî-áóâèñè μàìäà õàòíà
³èëóâ÷è ìóòàõàññèñíèíã áèðãàëèê-
äà äóî ³èëèøëàðè îäàò òóñèãà
êèðãàí. Áîëà ìàμàëëèé î²ðè³ñèç-
ëàíòèðèø ìà³ñàäèäà ³èëèíàäèãàí
èíúåêöèÿíè õîòèðæàì ´òêàçñà,
êåéèíãè àñîñèé æàðà¸í åíãèë âà
áóòóíëàé î²ðè³ñèç ´òàäè. Áî²÷à
¸øäàãè áîëàëàðíèíã àêñàðèÿòè ýñà
óêîëäàí ³´ð³èøàäè âà èíúåêöèÿ-
äàí ñ´íã äîðè òàúñèð ³èëãóí÷à
á´ëãàí ìóääàòäà (5-10 äà³è³à) òèí÷
¸òìàñëèãè ñàáàá èíúåêöèîí àíåñòå-
çèÿ óëàðãà ê´ïðî³ ñòðåññ îëèá
êåëèøè ìóìêèí. Øó áîèñ êè÷èê
¸øäàãè áîëàëàðãà õàòíàäàí ÿðèì
ñîàò îëäèí î²ðè³ ³îëäèðóâ÷è
äîðèëàðíè (øàì÷à, ñèðîï ¸êè
òàáëåòêà ê´ðèíèøèäà) áåðèøíè
òàâñèÿ ³èëàìèç. Õàòíà æàðà¸íèíè
ýñà òåç, ³èñ³à ìóääàòäà ´òêàçèøãà
μàðàêàò ³èëàìèç.

ßíà áèð ìóμèì ìàñëàμàò øóêè,
áîëàíè õàòíàãà èìêîí ³àäàð
óõëàòìàñäàí, áàëêè óé³óñèãà ÿ³èí,
´éíàá ÷àð÷àãàí μîëèäà îëèá êåëãàí
àôçàë, áó ýíã ñîääà, òàáèèé âà
ôîéäàëè òàäáèðëàðäàí μèñîáëàíà-
äè. ß³èíäà óõëàá òóðãàí áîëàëàðãà
ýñà áèðîç óé³ó êåëòèðóâ÷è, òèí÷-
ëàíòèðóâ÷è äîðèëàðäàí áåðèøíè
òàâñèÿ ³èëàìàí. ×à³àëî³ëàð ýñà
òàáèèé ðàâèøäà òåç-òåç óõëàá
òóðèøè ñàáàá óëàðãà çàðóðàòñèç
äîðè áåðèø êåðàê ýìàñ. ×à³àëî³-
ëàð ó÷óí ýíã ÿõøè äîðè – îíà ñóòè,
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îäàòäà, óëàð îíàíè ýìèá òåç òèí÷-
ëàíàäè.

Õàòíàäàí îëäèí áîëà ´òà î÷ μàì,
´òà ò´³ μàì á´ëìàñëèãè òàâñèÿ
ýòèëàäè. Øóíèíãäåê, áîëàëàð
õàòíàäàí áèð êóí îëäèí âà êåéèí
(æàðîμàò áèòãóí÷à) òàðêèáèäà
òóðëè êèì¸âèé ìîääàëàð á´ëãàí
ìàμñóëîòëàð, øèðèíëèêëàð, ðàíãëè
è÷èìëèêëàð âà àëëåðãåíëàðäàí
ïàðμåç ³èëìî²è ëîçèì.

– £àéñè óñóë ÿõøèðî³:
ëàçåðìè, ñêàëïåëìè ¸êè ýñêè
òàáèáëàðíèíã óñóëè?

Òàáèáëàðíèíã õàòíà óñóëèíè ´ç
çàìîíàñèíèíã ýíã ìà³áóë óñóëè äåá
μèñîáëàéìàí. ¥àòòî áèç μàì áàúçè-
äà ïðîôèëàêòèê ìà³ñàääà òàáèèé
ãåìîñòàòèê âîñèòà ñèôàòèäà êóéäè-
ðèëãàí ïàõòàäàí ôîéäàëàíàìèç.
Øó áèëàí áèðãà, çàìîíàìèç þòó³-
ëàðèäàí μàì ôîéäàëàíèá, õàòíà
ó÷óí èøëàá ÷è³èëãàí ìàõñóñ
àñáîáëàðíè âà òåðìîêîàãóëÿòîð
óñêóíàñèíè ³´ëëàéìèç. Ñ´íããè
éèëëàðäà õàòíà óñóëèìèçíè àí÷à
òàêîìèëëàøòèðèá, ³îíñèç, ÷îêñèç,
áî²ëîâñèç, õàâôñèç õàòíàëàðíè
àìàëãà îøèðìî³äàìèç. Íåðâ
áëîêàäàñè áèëàí ´òêàçèëàäèãàí
õàòíàëàð ýñà óøáó ñóííàò àìàëèíè
áóòóíëàé î²ðè³ñèç ´òêàçèøãà
èìêîí áåðàäè. Îëäèíãè æàððîμëàð
ñêàëïåë (´òêèð ïè÷î³÷à) áèëàí
êåñèøãàí, îäàòäà, ³îí ÷è³³àí, ³îí
òîìèðëàðíè áî²ëàøãà ¸êè òèêèøãà
ò´²ðè êåëãàí. Ñ´íã æàðîμàò óñòèäàí
áî²ëàì ³´éèøãàí (μîçèð μàì
ê´ïëàá æàððîμëàð øó óñóëíè
³´ëëàøäà äàâîì ýòìî³äà). Çàìîíà-
âèé æàððîμëàð ê´ïðî³ òóðëè õèë
êîàãóëÿòîðëàð ¸êè ëàçåðäàí ôîéäà-
ëàíèøàäè. Æàððîμëèê àìàëè¸òëà-
ðèäà ³´ëëàíàäèãàí ýëåêòðîêàãóëÿ-
òîð àïïàðàòè áèëàí õàòíà ³èëèø-
íè, øàõñàí ìåí, ìàú³óëëàìàéìàí,
áóíäàé êîàãóëÿòîð áîëàëàð ó÷óí
ê´ïðî³ ýëåêòð êóéèø æàðîμàòè
îëèøèãà âà áîø³à àñîðàòëè õàâô-
ëàðíè ïàéäî ³èëàäè, äåá áèëàìàí.
Ëàçåð, áó – íóð. Áàúçè êëèíèêàëàð-
äà õàòíà ëàçåð íóðè áèëàí àìàëãà
îøèðèëàäè. Áèç õàòíà ìàðêàçèìèç-
äà ëàçåð íóðèíè ³´ëëàìàéìèç,
áàëêè òåðìîêîàãóëÿòîðäàí ôîéäà-
ëàíàìèç. Àêñàðèÿò àμîëè áèçíèíã
óñóëèìèçíè μàì “ëàçåð” äåá íîì-
ëàéäè, áó óñóëëàðíèíã ôàð³èãà ê´ï
μàì áîðìàéäè. Òåðìîêîàãóëÿòîð
àïïàðàòè ýôôåêòè ëàçåðíèêèãà
´õøàø á´ëñà-äà, áèðî³ μîçèðäà
ìàâæóä á´ëãàí áîø³à áàð÷à óñóë-
ëàðäàí êàìðî³ æàðîμàò ³îëäèðè-
øè, õàâôñèçëèãè âà ³óëàéëèãè
æèμàòèäàí àôçàëäèð (áó ìóòàõàñ-
ñèñ ñèôàòèäà øàõñèé õóëîñàì).

Àëáàòòà, áó åðäà æàððîμíèíã
ìàμîðàòè, òàæðèáàñè âà àñáîáëàðè
μàì ìóμèì àμàìèÿòãà ýãà. μàòòîêè,
ìóòàõàññèñíèíã ´ç óñòîçè âà áåìîð-
ëàðèíèíã äóîëàðèíè îëãàíëèãè
μàì ê´ï àμàìèÿòëèäèð.

– Õàòíà æàðà¸íèäà ³àíà³à
î²ðè³ñèçëàíòèðèø óñóëè
³´ëëàíèëàäè?

Õàòíà æàðà¸íè óìóìèé íàðêîç
¸êè ìàμàëëèé àíåñòåçèÿ (î²ðè³ñèç-
ëàíòèðèø) áèëàí ´òêàçèëèøè
ìóìêèí. Áèç ìàμàëëèé àíåñòåçèÿ
óñóëèíè ³´ëëàéìèç. Áóíäà ÷à³àëî³
âà áî²÷à ¸øèäàãè áîëàëàðäà
ëèäîêàèí ñà³ëîâ÷è ñïðåé âà
ìàëμàìëàð áèëàí áèð-èêêè äà³è³à-
äà ³èñìàí àíåñòåçèÿãà ýðèøèëàäè.
Õàòíà æàðà¸íè íèñáàòàí òåç (2-3
äà³è³à) ´òêàçèëèøè áîèñ, óëàð
ìóîëàæà õîíàñèäà ³èñ³à ìóääàò
á´ëèøàäè. Áîëàëàðäà ³´ð³óâ
μèññèíè é´³ ³èëèø ó÷óí òóðëè
ñàëàâîò, íàøèä, òèëîâàò âà êàðíàé-
ñóðíàé ìóñè³à îâîçëàðè ³´éèá
áåðèëàäè. Òóðëè ´éèí÷î³ëàð áèëàí
÷àë²èòèëàäè. À³ëèíè òàíèãàí
áîëàëàðãàãèíà ëèäîêàèí èíúåêöè-
ÿñè îð³àëè ò´ëè³ àíåñòåçèÿ àìàëãà
îøèðèëàäè. Óìóìèé íàðêîçíè ýñà
ê´ðñàòìàãà áèíîàí, ³´ëëàø àôçàë
á´ëãàí μîëëàðäà, áîëà ó÷óí çàðàðè-
äàí ôîéäàñè ê´ï äåá òîïèëãàíäàãè-

íà ³´ëëàø ìóìêèí, äåá μèñîá-
ëàéìàí. Øóíèíãäåê, áîëàëàðãà
³´øèì÷à ñèôàòèäà îëäèíäàí
áåðèëãàí î²ðè³ ³îëäèðóâ÷è
âîñèòàëàð õàòíàäàí êåéèíãè èëê
äàâðíèíã åíãèë ´òèøèãà õèçìàò
³èëàäè.

– Æàðîμàò ³àí÷à âà³òäà áè-
òàäè?

Æàðîμàò ÷à³àëî³ëàðäà ´ðòà÷à
5 êóíäà, êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëà-
ëàðäà 10 êóíëàðäà áèòàäè.
Þðàäèãàí ¸øäàãè áîëàëàð
õàòíàäàí ñ´íã êëèíèêàìèçäàí
´çëàðè þðèá ÷è³èøàäè.

– Õàòíàäàí ñ´íã ³àíäàé
ïàðâàðèø ³èëèíàäè?

Õàòíàäàí êåéèí ïàðâàðèø
³èëóâ÷è (îäàòäà îíàñè) áîëàíè
õàòíà ³èëèíãàí ñîμàñèíè 3-5 êóí
äàâîìèäà àíòèñåïòèê âîñèòàëàð
áèëàí 3-4 ìàμàë èøëîâ áåðèá
òóðàäè (áèðèí÷è áîñ³è÷). Îëàò
áîø÷àñè ó÷èäàãè ñèéäèê ÷è³àäèãàí
òåøèãèíè àðòèá, òîçàëèãèíè
ñà³ëàéäè. Áó äàâðäà æàðîμàò ´ðíè
øèøèá ³èçàðèøè ìóìêèí, óñòèãà
î³èìòèð-ñàð²èø ¸êè êóëðàíã ïàðäà
³îïëàøè ìóìêèí, áó íîðìàë μîëàò.
Æàðîμàòäàí ñåë êåëèøè ò´õòàá,
óñòè áèðîç ³óðèãà÷, μàð êóíè áèð
ìàμàë ìîé÷å÷àêëè äàìëàìàäà ¸êè
áèðîð àíòèñåïòèê ³´øèëãàí èëè³
ñóâäà æàðîμàò óñòèäàãè õèëòëàð
òîçàëàíãóí÷à (3-5 êóí) îáçàí÷à
(âàííî÷êà) ³èëèíàäè (èêêèí÷è
áîñ³è÷). Áó äàâðäà æàðîμàòãà òóðëè
¸²ëàðíè, àñîñàí çàéòóí ¸êè ÷àêàíäà
¸²ëàðèíè 2-3 ìàμàë òîìèçèá òóðèø-
íè òàâñèÿ ³èëàìàí. Æàðîμàò
óñòèäàãè õèëòëàð (êîðî÷êà) òîçà-
ëàíãà÷, îëàò áîø÷àñè âà μàë³àñèãà
ÿíà 3-5 êóí äàâîìèäà 2 ìàμàë à÷÷è³
áîäîì ¸²èäàí òîìèçèá òóðèëñà,
÷àíäè²è èõ÷àì, òåêèñ âà ÷èðîéëè
øàêëëàíàäè (ó÷èí÷è áîñ³è÷).

– Ñèçëàðíèíã êëèíèêàíãèç-
äà μàð áèð õàòíà á´ëãàí áîëàãà
ìàõñóñ “ÕÀÒÍÀ ÑÅÐÒÈÔÈÊÀ-
ÒÈ” áåðèëàð ýêàí, áó ³àíäàé
ñåðòèôèêàò?

¥à, áèçíèíã êëèíèêàìèçäà μàð
áèð õàòíà á´ëãàí áîëàãà óíèíã èñì-
øàðèôè, òó²èëãàí ñàíàñè ¸çèëãàí,
êèì òîìîíäàí, ³à÷îí âà ³àåðäà õàòíà
³èëèíãàíëèãè òàðòèá ðà³àì áèëàí
³àéä ³èëèíãàí ìàõñóñ μóææàò
áåðèëàäè. Óøáó ñåðòèôèêàòíèíã
îð³à òîìîíèäà ýñà îòà-îíà ó÷óí
áîëàíè ïàðâàðèø ³èëèø é´ðè³íîìà-
ñè æîéëàíãàí. Øóíèíãäåê, ñåðòèôè-
êàò þçèäà øèôîêîð âà êëèíèêà
òåëåôîí ðà³àìëàðè μàìäà õàòíà
³èëãàí ìóòàõàññèñ áèëàí îíëàéí
ìàñëàμàò îëèá òóðèø ó÷óí òåëåãðàì
ïðîôèëè QR-êîäè áåðèëãàí.

Èñòàìáóëäà Òóðêèÿíèíã

ìàøμóð õàòíà óñòàñè Prof.

Dr. Levend Ozkan áèëàí

2022 éèë õàòíà á´éè÷à áóþê

òàæðèáà àëìàøóâèíè

àìàëãà îøèðäèê.
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